PROGRAMA DE SAUDE
ESCOLAR

Aula 22

Modulo 12 — Saude da Comunidade e
Envolvimento Comunitario



Programa de saude escolar

Introducao: Importancia sanitaria e economica.
Imunizacao com vacina antitetanica.

Saude dentaria.

Saude mental.



Objectivos de aprendizagem

= Ao final desta sessao os alunos deverao ser
capazes de:

v Explicar a importancia sanitaria e economica do
programa de saude escolar.

v'Identificar a imuniza¢cdo com a vacina
antitetanica como uma das accoes do
programa.

v'Descrever accdes de salde dentaria viaveis no
ambiente escolar.

v'"Reconhecer o ambiente escolar como um
espaco de promocao da saude mental.



Introducao

= Para um bom rendimento pedagogico nas
escolas nao é suficiente gue o ensino ministrado
seja de boa qualidade, mas também gque 0s
alunos estejam saudaveis, tenham alimentacao
adequada e um ambiente escolar saudavel.

= O estado de doenca diminui a capacidade de
aprendizagem, provoca absentismo escolar e,
consequentemente, aumenta o indice de
reprovacoes, tendo como impacto final, a
reducao da capacidade da populacao de
prosperar individualmente e como sociedade.



Introducao

= Principais Marcos da Saude Escolar:

v'Em 1995, a OMS lancou a Iniciativa das
Escolas Promotoras de Saude, cujo objectivo
era estimular e promover a saude da
comunidade escolar e suas familias, bem
como da comunidade circunvizinha, cabendo
aos alunos o papel de agentes principais de
saude.



Introducao

= Qutro Marco importante foi o Forum Mundial
sobre Educacao decorrido em Dakar no ano
2000, no qual OMS, UNESCO, UNICEF e Banco
Mundial organizaram uma sessao com o
objectivo de aumentar a consciéncia sobre a
Importancia da implementacao de programas
eficazes de saude, higiene e nutricao nas
escolas, como parte das estratégias para se
alcancar a Educacao para Todos.

= Fol assim que surgiu a Iniciativa FRESH ou
FRESCO (Focalizar Recursos numa Saude
Escolar Eficaz).



Introducao

= Em Mocambique, no ano de 2009, os Ministérios
da Saude e da Educacao e Cultura celebraram
Memorando de Entendimento para actualizar o
Acordo por eles assinado, em 2001, na Area de
Saude Escolar, com o propdésito de actualizar as
normas e mecanismos criados para garantir e
assegurar a correcta orientacao e execucao das
actividades de Saude Escolar.



Introducéao

= Portanto, ainda em 2009, fol elaborado em
colaboracao com o MISAU o “Documento de
Orientacao sobre Saude Escolar”, um
Instrumento de orientacao para 0s principais
actores do processo ensino aprendizagem no
ambito da saude escolar, o qual define as
responsabilidades e tarefas do director da
escola, gestor do programa de saude escolar,
conselho de escola, professor e comunidade
escolar.



Introduc&o

= O referido documento reforca o trabalho que vem
sendo desenvolvido na area de saude escolar,
adeqguando o programa aos desafios actuais:

v'Deficiente pratica de actividade fisica e as
doencas relacionadas a vida sedentaria;

v"Consumo de alcool e outras drogas;

v'Salde sexual e reprodutiva com foco no
HIV/SIDA;

v'Abuso sexual;



Introdug&o

= Continuacao:
v'Trafico de pessoas em particular de criancas
e violéncia;
v'Obesidade e ma nutricao;
v'infeccdes respiratorias;
v'Intoxicacdes alimentares;
v"Meio ambiente, trauma e acidentes.



Introducao

= Apesar do acordo entre os Ministérios da Saude
e 0 da Educacao e Cultura e de outros
documentos orientadores, o foco da saude

escolar tem sido o0 ensino primario, a contemplar
somente as seqguintes areas:

v'Muitas vezes limitam-se a vacinacao somente;

v'Palestras e esporadicamente a
desparazitacao;

v'Treino de professores, notando-se uma
fraqueza de recursos para a realizacao de

intervencoes direccionadas a saude integral do
adolescente de forma regular e rotineira.



Introducao

= Mesmo com as fraquezas mencionadas
anteriormente, existem significativas conquistas,
gue perspectivam um fortalecimento progressivo
do programa de saude escolar no pais,
nomeadamente:

v'"Reconhecimento da importancia da saude
escolar e das suas potencialidades para
promover a saude da populacao pelas
liderancas dos dois ministéerios, o qual se
manifesta no facto de esta fazer parte das
prioridades de ambas as instituicoes;



Introducao

= Existéncia de varios instrumentos de suporte a
diferentes intervencoes que, sistematizados e
melhor difundidos, contribuirao para melhorar os
resultados do programa.

= Actuacao dos implementadores do programa nos
diferentes espacos, pois mesmo com
dificuldades colaboram com os pais e com a
comunidade esforcando-se em integrar a saude
nas actividades quotidianas da escola.



Importancia sanitaria e econdmica do

programa de saude escolar

= Um ambiente escolar saudavel, implica em um
ambiente limpo e seguro para toda a comunidade
escolar, com habitos de higiene, limpeza e
comportamentos saudavels, aprendendo a
alimentar-se adeguadamente e a cuidar da sua
saude.

O maior desafio € produzir uma estratégia que ajude 0s
Implementadores a tornar a actividade de saude escolar
promotora de salde e ndo apenas fazedora de
actividades pontuais de prevencao e diagnosticos de
doencas.



Importancia sanitaria e economica do

programa de saude escolar

= Portanto, a importancia sanitaria e econémica do
Programa de Saude Escolar recai na preparacao
do individuo, desde a infancia, em promover sua
gualidade de vida, cuidando também do
ambiente escolar e do meio em gue vive.

= Quando os alunos adoptam formas saudaveis de
vida durante a idade escolar, geralmente isso se
mantém para o resto de suas vidas, gerando
salide e menos gastos.



0 compromisso de desenvolver %%

nas escolas pre-primaria,
orimaria, secundaria, técnica e

publicos ou privados, e
abranger além dos alunos, os
membros da comunidade
escolar:

v'Educadores, funcionarios
pais ou encarregados e a
comunidade circunvizinha.

FPs de todo pais, sejam estes




Objectivos do Programa de

Saude Escolar

= Promover habitos de higiene individual nos
alunos e na comunidade escolar,
= Evitar a poluicao do solo e dos mananciais;

———— -
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Criancas Macua, da llha de Mocambique indo para a Escola.
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Objectivos do Programa

de Saude Escolar

= Responder a esses trés componentes

relacionados entre si, por meio da

promocao da saude escolar :

v'Educacao para a saude com enfoque
Integral, incluindo o desenvolwmento
de habilidades para a vida; '

v'Criacao e manutencao de
ambientes fisicos e
psicoldgicos saudaveis;

v’ Oferta de servicos de saude,
Incluindo vida activa
e alimentacao saudavel.




Estrategias do programa

de saude escolar

* Reforco aos programas de saude escolar
existentes:

v"Um adicional calendario de vacinacéo,
desparasitacao, triagem para problemas de
vista, audicao, problemas de aprendizagem,
higiene, problemas sanitarios e provisao de
agua potavel.



Estrategias do programa

de saude escolar

= A educacdo nutricional B EW
na escola auxilia o aluno, -y &
Independentemente da
faixa etaria, a atingir o
maximo de seu potencial
de aprendizagem.

= Em Mocambique, um
dos factores

Um menino prepara-se para
almocar numa escola publica no
determinantes de distrito de Manhica ao Norte de
problemas de salide é a g/_laputo, Iniciativa que faz a

, o iferenca no desempenho
ma nutricao. escolar e na saude da crianca.



Estrategias do programa

de saude escolar

= Quando a crianca atinge a Iidade escolar
recomenda-se que a mesma:

v" Tenha um horéario para as refeicoes;

v Saiba que deve estar presente as refeicoes;

v Possa utilizar bem os utensilios;

v Aceite a maioria dos alimentos;

v" Decida ela mesma quanto comer;

v Participe na seleccdo das comidas para uma
poa alimentacao.




Estrategias do programa

de saude escolar

= Uma boa alimentacao deve:

v'Ser rica em nutrientes essenciais;

v'Conter maior quantidade de alimentos da
base;

v'Estar acompanhada de alimentos protectores
e construtores;

v'Ser enriquecida de alimentos de energia
concentrada,

v'Ser suficiente, respeitando cinco refeicdes por
dia.



Estrategias do programa

de saude escolar

= Dietas equilibradas para criancas em idade

escolar:
v'"Uma alimentacao equilibrada é aquela em
guantidade e qualidade apropriadas.
v'E composta por alimentos dos diferentes

grupos da piramide alimentar;



Estrategias do programa
de saude escolar

Cames ¢ ovos

Leguminosas

Frutas

Cereais, paes,
tubérculos, raizes
@ Mmassas




Imunizacao com antitetanica

= O objectivo da sessao de vacinacao na escola € a
proteccao de criancas (12 e 22 classes) e meninas
acima de 14 anos. Assim, o trabalhador de saude

deve assegurar que os alunos:
v'Recebam as vacinas devidas;

v"Conhecam a importancia da vacinacao e o
respectivo calendario;

v'"Tenham um cartdo com o registo das vacinas
recebidas;

v'Sintam-se satisfeitas e agradadas com a
experiéncia durante a sessao de vacinacao.



Imunizacao com antitetanica

= Nas primeiras classes da escola primaria, as
criancas de 6-7 anos de idade (12 e 22 classes)
devem receber uma dose de reforco da vacina
antitetanica, pois nesta altura a imunidade
adquirida pelas doses tomadas nos primeiros
meses de vida comeca a diminuir.

= Em Mocambigque estas criancas podem voltar a
receber uma nova dose de reforco aos 14 anos
de idade quando entram na 82 classe.






Planificacao da imunizacao na escola

= Uma boa planificacao aumenta a cobertura de
uma sessao de vacinacao antitetanica nas escolas,
reduz o desperdicio e a quebra vacinal. Para
alcancar estes objectivos é necessario:

v Assegurar que 0S pais e encarregados das
criancas elegiveis estejam informados sobre o
local e guando o0s servicos de vacinacao
estarao disponiveis;

v'Prover estes servicos de forma fiavel e
conforme o planeado;

v'Evitar roturas de stock de vacina e materiais
de Iinjeccao durante a sessao.



Envolvimento do professor

= O professor deve:

v"Organizar os alunos, preparar as listas de
Novos ingressos de 12s e 22s classes e de
meninas com mais de 14 anos;

v'Em coordenacéao com a US enviar aviso por
escrito aos pais/encarregados com
antecedéncia para gue as criancas da faixa
etaria elegivel para vacinacao apresentem
autorizacao para se vacinar,

v"Organizar, controlar e participar activamente
do processo de vacinacao nas escolas.



Envolvimento da comunidade

= E importante um bom relacionamento das equipes
de salde e das escolas com a comunidade. Assim,
esta sempre responde da melhor forma. A
comunidade deve:

v'Ser envolvida na planificacdo e implementacao
do plano de accao da vacinacao;

v Envolver os lideres comunitarios e 0s pais que
Irao trazer os seus filhos para a vacinacao;

v'Consultar aos pais que nao tenham vacinado
os seus filhos sobre como a comunidade pode
aumentar a cobertura vacinal.



Saude dentaria ou oral

= O cuidado com a saude oral, considerando-se a
atencao integral as criancas em idade escolar,
constitul um componente importante na melhoria
da qualidade de vida.

= Os bons habitos de saude oral devem ser
aprendidos desde a infancia e os professores que
estdo constantemente em contacto com o0s alunos
podem e devem influenciar as criancas sobre o0s
cuidados a ter com a boca.



Exame da saude dentaria nas escolas




Saude dentaria

= Os dentes sao importantes para:

v"Mastigar bem os alimentos.

v'Falar bem (pronunciar claramente as
palavras).

v Estética da face.

v'Corpo saudavel.

v'Os dentes de leite servem também para
manter o espaco para os dentes definitivos
nascerem no lugar proprio.



Saude dentaria

= Para manter a saude oral, os
alunos sao orientados para:

v'Escovar bem os dentes
todos os dias (2-3 vezes), "\\ p
usando escova e pasta
dentifrica, mulala ou e
outras raizes.

v'Escovar sempre depois de  Em Quelimane,
cada refeicao. Programa de Saude

v'Nao habituar-se a comer  Escolar ensina a
doces entre refeicdes: escovagao correcta
bolo, rebucado, refrescos. dos dentes.
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Problemas de saude dentaria

*Existem na boca, milhOes de bactérias; se a
pessoa nao escova regularmente os dentes, estas
se multiplicam e crescem formando uma massa
mole e amarela - placa bacteriana. Ao raspar um
dente sujo podemos ver esta massa.

*Se 0S dentes nao sao escovados esta placa
calcifica (endurece) ndo sendo removida s6 com
uma simples escovagem, devendo-se para ISSO
consultar o dentista.

*Principais problemas de saude dentaria nas
escolas: Carie dentaria, Gengivite, Periodontite e
Abcesso dentario.



Problemas de saude dentaria

= Céarie dentaria: E uma doenca que destroi os
tecidos duros do dente e tem multiplas causas:
v'A placa bacteriana;
v'"Quantidade e a qualidade de saliva;
v'Dieta;
v'Factores bioldgicos inerentes ao individuo e
outros relacionados a idade, a conduta e a
disponibilidade de cuidados de saude.

A interaccao entre esses factores determinara
a presenca ou nao da doenca e sua
severidade.



Problemas de saude dentaria

= No desenvolvimento da carie actuam bactérias
aderidas a superficie dentaria, que transformam o0s
hidratos de carbono da dieta em acidos, a
capacidade neutralizadora da saliva, a quantidade
de acucares ingeridos diariamente, os habitos de
higiene oral, as propriedades fisicoguimicas do
esmalte dentario, os factores imunitarios e as
medidas preventivas adoptadas.

= Esses factores interactuam nos processos de
desmineralizacdo e remineralizacao que ocorrem
no tecido dentario.




Problemas de saude dentaria

= Sinais e sintomas:
v'Dente de cor castanho escuro ou demasiado
branco.
v'Cavidade no dente (se nao for tratada a
tempo)
v'Dor.



Saude mental

= As accoes voltadas a saude

mental nas escolas devem

iIncluir:

v'Identificacdo de pessoas com
epilepsia e referéncia a US;

v'Prevencao do consumo de ,
drogas licitas e ilicitas; Actividades

v'Prevencao da violéncia artisticas e culturais
doméstica e do abuso sexual; nas escolas: além

v'Integracdo sociocomunitaria e dfore(;’ri:i:];af;‘ggz’
apoio a re_ablllta(;ao fnegtal_
psicossocial.




Saude mental

= Nas escolas, sobretudo as secundarias, € dificil
reduzir a exposicao dos alunos a situacoes de
risco durante o periodo de aulas;

= Alguns alunos saem e vao as barracas consumir
alcool e até outras drogas com todas as
consequéncias que estes comportamentos
acarretam.

= Assim, o consumo do alcool e outras drogas,
comeca a tornar-se mais evidente em escolas a
nivel de adolescentes e jovens, exigindo gue
accoes mais efectivas sejam implementadas
para estancar o seu agravamento.



Saude mental

= A prevencao de drogas
licitas e ilicitas deve ser
trabalhada desde a
Infancia e seguir durante
toda vida.

= A escola deve educar
criancas e jovens a ter
habitos saudaveis,

As actividades fisica e os

estimular a actividade desportos sdo medidas
fisica e o lazer visando de promoc&o da salide
combater o interesse fisica e mental.

pelas drogas e desperta-
los para vida saudavel.



Saude mental

Medidas de prevencao secundaria com o
objectivo de levar a mensagem para aqueles
gue ja experimentaram ou fazem o consumo
ocasional para gque este nao se torne um vicio
nocivo e cailam na dependéncia, usando
abordagens recomendadas por programas
especificos;
v'Visando a desenvolver actividades que
reduzam o0 acesso e aceitacao do consumo de
substancias psicotoxicas, ou nocivas;



Saude mental

= Continuacao:
v'Realizar actividades educativas de
sensibilizacao dos escolares e comunidade
para prevencao do alcool e tabaco e

comemoracao do Dia Mundial sem Tabaco
(31 de Maio).

v'Produzir matérias para sensibilizar os alunos
e comunidade em geral sobre os maleficios do
alcool e outras substancias e promover os
debates na escola.



