
LISTA DE VERIFICAÇÃO DE COMPETÊNCIAS DE DEMONSTRAÇÃO 

 
 

COMPETÊNCIAS DE DEMONSTRAÇÃO 
Realiza 

 
 SIM 

 
ÀS VEZES 

 
NÃO 

1) Apresenta os objectivos e desenvolve  uma introdução 
eficaz do procedimento. 

 
 

 
 

 
 

2) Prepara a área de demonstração para que todos os 
participantes possam visualizar todas as etapas do 
procedimento ou actividade. 

 
 

 
 

 
 

3) Disponibiliza todos os materiais necessários ao 
procedimento no seu alcance de forma ordenada e 
correta. 

 
 

 
 

 
 

4) Comunica-se com o modelo (caso a estação tenha 
modelo) durante a demonstração, como se fosse um 
utente. 

   

5) Aborda as prácticas de prevenção de infecções 
(medidas de biossegurança quando pertinentes ao 
procedimento). 
 

   

6) Faz questionamentos de forma adequada.  
 
 

 
 

 
 

7) Estimula os participantes a fazerem questionamentos. 
   

8) Demonstra o procedimento de forma correcta e 
completa. 

 
 

 
 

 
 

9) Mantém o contacto visual com todos os participantes. 
 
 

 
 

 
 

10) Projecta a voz para que os participantes possam 
ouvir. 

   

11)  Utiliza o Instrumento de Melhoria do Desempenho 
durante a demonstração. 

 
 

 
 

 
 

12)  Proporciona que os participantes observem a 
demonstração acompanhando os passos do 
Instrumento de Melhoria do Desempenho . 

 
 

 
 

 
 

13) Realiza um resumo eficaz. 
   

14) Refere a bibliografia consultada. 
 

   

15)  Proporciona oportunidades para que os participantes 
pratiquem o procedimento sob supervisão directa. 

 
 

 
 

 
 

 


