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1. Use este algoritmo se um paciente seropositivo :
a) Tem perda de peso confirmada,
b) Refere que esta a perder peso,
c) Tem emagrecimento visivel,
d) Se o seu IMC <18,5 kg/m=2,
e) Ou se for uma mulher gravida que ndo aumenta de peso.

3. Se hover sinais de perigo;

‘ estabilize, interne ou refira

2. Procure sinais de perigo

4. Se nao houver sinais de perigo:
Compare o peso do paciente hoje com seu peso anterior mais alto; calcule a % da
varia¢d o do peso; calcule o IMC usando o peso de hoje;
avalie dieta / nutricdo.

5. Confirmada a perda de peso. 6. SEM perda de PESO, IMC
IMC atual <18.5 kg/m?2 ou sem >18.5 kg/m?
aumentou de peso na gravidez

14. Reavalie peso na
8. IMC >16,0 kg/ m2 consulta seguinte; se ndo
7. IMC <16,0 kg/ m2 9 ganha peso, reavalie TB e
outras 10s. Reveja dieta.

9. Inicie tratamento para
desnutri¢do severa, além de
seguir o resto do algoritmo

10. Existe causa provavel do baixo peso (para além do HIV)?
Exemplo: TB activa, episédio recente de diarreia ou malaria ou
outra infecg@o, candidiase esofagica, depressao, etc.

! !

11. Sem causa encontrada 12, Cem CEVER

encontrada
15. Perda de peso
>10% ou IMC <18,5 16. Histéria de perda 17. Perda de
kg/m2 ndo associada de peso com peso <10% ou 13. Trate a causa. Se
a diarreia, febre ou emagrecimento IMC >=18,5 IMC <18,5 kg/m?2,
suores nocturnos por kg/m= encaminhar para apoio
mais de um més

nutricional . Se perda de
peso >10% ou IMC
<18,5 kg/m2 com
diarreia, febre ou

suores nocturnos mais
18. Suspeite estadio

de um més, suapeite
111 da OMS. Precisa . sindrome de caquexia
" L 19. Estadio 11 da OMS. K
de apoio nutricional . ! de SIDA (estadio 1V)
Precisa de TARV

Sinais de perigo: IMC <16,0 kg/m2, o paciente n&o é capaz de comer ou tem outra patologia
associada, qualquer nivel de desnutricdo que ndo consegue comer nem beber

- desnutricao



