
Altura, 

em

metros 35 37,5 40 42,5 45 47,5 50 52,5 55 57,5 60 62,5 65

1,5 15,6 16,7 17,8 18,9 20 21,1 22,2 23,4 24,4 25,6 26,7 27,8 28,9

1,52 15,1 16,2 17,3 18,4 19,5 20,6 21,6 22,7 23,8 24,9 26 27,1 28,1

1,54 14,8 15,8 16,9 17,9 19 20 21,1 22,1 23,2 24,3 25,3 26,4 27,4

1,56 14,4 15,4 16,4 17,5 18,5 19,5 20,5 21,6 22,6 23,6 24,7 25,7 26,7

1,58 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1,6 13,7 14,6 15,6 16,6 17,6 18,6 19,5 20,4 21,5 22,4 23,4 24,4 25,4

1,62 13,3 14,3 15,2 16,2 17,1 18,1 19,1 20 21 21,9 22,9 23,8 24,8

1,64 13 13,9 14,9 15,8 16,7 17,7 18,6 19,5 20,4 21,4 22,3 23,3 24,2

1,66 12,7 13,6 14,5 15,4 16,3 17,2 18,1 19,1 20 20,9 21,8 22,7 23,6

1,68 12,4 13,3 14,2 15,1 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 21,3 22,2 23

1,7 12,1 13 13,8 14,7 15,6 16,4 17,3 18,2 19 19,9 20,8 21,7 22,5

1,72 11,8 12,7 13,5 14,4 15,2 16,1 16,9 17,8 18,6 19,5 20,3 21,2 22

1,74 11,6 12,4 13,2 14 14,9 15,7 16,5 17,4 18,2 19 19,8 20,7 21,5

1,76 11,3 12,1 12,9 13,7 14,5 15,3 16,1 17 17,8 18,6 19,4 20,2 21

1,78 11 11,8 12,6 13,4 14,2 15 15,7 16,6 17,4 18,2 18,9 19,8 20,5

1,8 10,8 11,6 12,3 13,1 13,9 14,7 15,4 16,2 17 17,8 18,5 19,3 20,1

1,82 10,6 11,3 12,1 12,8 13,6 14,3 15,1 15,9 16,6 17,4 18,1 18,9 19,6

1,84 10,3 11,1 11,8 12,6 13,3 14 14,7 15,6 16,2 17 17,7 18,5 19,2

1,86 10,1 10,8 11,6 12,3 13 13,7 14,4 15,2 15,9 16,7 17,3 18,1 18,8

1,88 9,9 10,6 11,3 12 12,7 13,4 14,1 14,9 15,6 16,3 17 17,7 18,4

1,9 9,7 10,4 11,1 11,8 12,5 13,2 13,9 14,6 15,2 16 16,6 17,4 18

Peso, en kilogramas

IMC<=16.0; internar?  Senao e preciso internar, dar Plumpynut e avalie para condições de estádio III ou IV. 

IMC <18.5. Avalie para condições de estadio III ou IV.  Pacote nutricional se disponível. 


