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Guiao para anemia

Utilize este algoritmo se o paciente tem sintomas de anemia:

fadiga,fraqueza, dispneia e palidez, sangramento ou hemoglobina <10 gr/dl
V. Fevereiro_2011

1. Avalie os sinais de perigo (1) w 2. Apresenta sinais de perigo:

estabilize, interne ou refira

o . 4 Sangramento (vaginal,
3. Sem sinais de perigo: | . s
continue com histériapclingica e W gastrointestinal, outro) sem sinais
G ddE de perigo: Trate segundo a pratica

além de seguir o resto do algoritmo.

7: Anemia ndo confirmada:

5. Confirme a presenca de Hemoglobina >=10 gr/dl, ou <10
anemia. Faca teste de W gr/dl mas esta a aumenta_r
hemoglobina. Compare com os (comparando com testes ant_enores):
niveis anteriores de hemoglobina procure outras causas dos sintomas
do paciente
6. Anemia confirmada
(hemoglobina <10 gr/dl e nao 9. Teste rapido de malaria positivo:
esta a subir, ou hemoglobina Trate malaria segundo as normas
esta a baixar. Faca teste (s) nacionais
de malaria
8. Teste de malaria
negativo .
10. Reveja a histéria medicamentosa. Toma AZT, CTZ, ou
outros medicamentos que possam causar anemia?
11. N&o. Sem causa 12. Sim. Controle o
provavel de reacgédo hemograma e e faga a gestédo
medicamentosa. conforme as normas nacionais
Controle hemograma (Veja a tabela de reacgdes
adversas)

13. Se néo for
pancitopenia, dé Sal
Ferroso e Acido
Félico e complexo B
durante um més,
rede mosquiteiro, e
conselhos
nutricionais. Dé dose
Gnica de Albendazol
se néo tiver recebido
nos Gltimos 6 meses
e néo for uma
mulher gravida

14. Se pancitopenia
(trombocitopenia
e/ou leucopenia)

REFIRA

15. Novo controle de hemoglobina dentro de 1 més

16. Hemoglobina melhorada 17. Sem melhoria referir ao médico
(deveria subir 1 gr.). Faca para considerar o inicio de TARV,

seguimento de rotina. Continue (PR &) EEE pode ser uma

sulfato ferroso etc. por 3 meses. condigéo do estadio 111. Ou podem

existir outras causas

(1) SINAIS DE PERIGO: Shock, faléncia cardiaca, palidez severa, sangramento activo, abddémen cirdrgico, emergéncia obstétrica
e/ou hemoglobina =<5,0 gr/dl.



