
Tabela 2: Contra-indicações clínicas para iniciar o TARV 
Contra-indicação Explicação Conduta 

Doença hepática ou renal Pode ser preciso reduzir a dose do anti-
retroviral ou mudar para 2ª linha para evitar 
reacções adversas.  

Referir ao médico para avaliação  

Início de Cotrimoxazol há menos de 
duas semanas  

As reacções adversas ao Cotrimoxazol são 
parecidas às reacções adversas a 
Nevirapina e Efavirenz. Se iniciamos o 
TARV e Cotrimoxazol em 
simultâneo,corremos o risco de não poder 
identificar o fármaco que provocou a 
reacção (Foi o CTZ, ou foi a Nevirapina?) 

Esperar duas a quatro semanas depois de 
iniciar Cotrimoxazol antes de iniciar o 
TARV.  

Infecção oportunista (ou sinais ou 
sintomas de infecção oportunista) ainda 
não tratada ou estabilizada 

O doente que inicia o TARV antes de 
estabilizar uma infecção oportunista 
importante (por exemplo, tuberculose) 
pode piorar e/ou morrer por causa do 
síndrome de imuno-reconstituição (SIR – 
veja unidade de SIR). 

Investigar qualquer sinal e sintoma de IO 
(ou TB) antes de iniciar o TARV. 
Iniciar o tratamento para IO ou TB antes de 
iniciar o TARV. 
Estabilizar o doente com IO antes de 
iniciar o TARV (por exemplo, esperar até o 
fim da fase intensiva de tratamento para 
TB; (veja unidade TB/HIV) 

 


