
Testes O que mede ou avalia 

o teste

Função de qual 

sistema orgânico

Interpretação dos resultados Uso nos cuidados da SIDA Disponível em 

Moçambique

Unidades 

de 

medicao

Rango de 

Normalidade

Unidades de 

medicao

Rango de 

Normalidade

ALT Enzima usada pelo 

fígado

Hepática Elevação na presença de doenças 

(oportunistas ou outras) do fígado ou de 

reacções adversas aos medicamentos

Confirmar elegibilidade para 

1ª linha de TARV; detectar 

doenças e reacções 

adversas que afectam o 

fígado

Sim u/L 

(unidades 

por litro) 0-38
µmol/L (micro-

moles/litro)
0.12-0.88 

AST Enzima usada pelo 

fígado

Hepática Elevação na presença de doenças 

(oportunistas ou outras) do fígado ou de 

reacções adversas aos medicamentos

Confirmar elegibilidade para 

1ª linha TARV; detectar 

doenças e reacções 

adversas que afectam o 

fígado

Sim u/L 

(unidades 

por litro)
0-40

µmol/L (micro-

moles/litro)
0.18-0.78

Bilirrubina Substância produzida 

pelo fígado 

Hepática Elevação na presença de doenças 

(oportunistas ou outras) do fígado ou de 

reacções adversas aos medicamentos

Detectar doenças e 

reacções adversas que 

afectam o fígado e/ou o 

tracto biliar (a bilirrubina e a 

causa de icterícia)

Sim mg/dl 

(miligramas 

por 

decilitro)
0-1

µmol/L (micro-

moles/litro)
3,4-21

Creatinina Substância normalmente 

eliminada do corpo pelos 

rins 

Renal Elevação na presença de doenças dos 

rins 

Determinar elegibilidade 

para 1ª linha de TARV ; 

detectar infecções, doenças, 

e reacções adversas que 

podem afectar os rins 

Sim mg/dl 

(miligramas 

por 

decilitro) 0,7-1,4
µmol/L (micro-

moles/litro)
44,2-134

Ureia Substância normalmente 

eliminada do corpo pelos 

rins

Renal Elevação na presença de doenças dos 

rins (ou de desidratação) 

Determinar elegibilidade 

para 1ª linha de TARV ; 

detectar infecções, doenças, 

e reacções adversas que 

podem afectar os rins

Sim mg/dl 

(miligramas 

por 

decilitro) 12-50
mmol/l 

(milimoles/litro)
2,5-6,4

Amilase Enzima usada pelo 

pâncreas 

Pancreática Elevação na presença de doenças do 

pâncreas ou de reacções adversas aos 

medicamentos

Detectar infecções ou 

reacções adversas que 

podem afectar ao pâncreas 

Sim u/L 

(unidades 

por litro) 27-131 μmol/L 0,46-2,23

Lipase Enzima usada pelo 

pâncreas 

Pancreática Elevação na presença de doenças do 

pâncreas ou de reacções adversas aos 

medicamentos  

Detectar infecções ou 

reacções adversas que 

podem afectar ao pâncreas 

Sim

Bioquímica 


