(1) PERGUNTAS POSSIVEIS PARA AVALIAR A

ADESAO:

Republica de Mogambique

MINISTERIO DA SAUDE

Tratamento Anti-Retroviral III
Iniciando primeira linha de TARV.

V. Julho_2009

1. Paciente elegivel para primeira linha de TARV, bem preparado para
adesdo, com a aprovagdo do comité TARV, I0s tratadas ou estabilizadas,
ja iniciou profilaxia com cotrimoxazol ha 2 semanas ou mais.

!

2. Preencher Formulario de
Solicitagdo de Medicamentos
Anti-retrovirais

!

DIA O
3. Iniciar o Tratamento Anti-retroviral conforme o protocolo nacional
O paciente que estd a tomar cotrimoxazol deve continuar com a profilaxia
O paciente que estd a tomar isoniacida preventiva deve continuar com a profilaxia

!

DIA 15
4. Passadas 2 Semanas
depois de iniciar o TARV:

8. Problemas de adesdo:
Aconselhar. Coordenar apoio a
adesdo (conselheiro, farmacéutico,
familia, activista, comunidade...)

5. Avalie adesdo!.

!

6. Verifique se o paciente ndo
tem efeitos adversos aos
Anti-retrovirais (enfatizando a
nevirapina)?2:

Marcar a préxima consulta 15

—)

9. No paciente que esta a tomar

NVP: Sem sinais ou sintomas de

reacgdo adversa Grau III ou IV:

passe de NVP 200 mg 1 vez por
dia a 200 mg cada 12 h.

e

10. Sinais ou sintomas de reacgdo

dias depois — adversa a NVP ou outro Anti-retroviral
(incluindo transaminases elevadas):
Identifique o grau da reacgdo; veja
guido de manejo de reacgGes adversas.
DIA 30

7. Estudos de laboratério:
E preciso repetir as
transaminasas 1 més depois
de iniciar nevirapina. (Se esta
a tomar zidovudina, é preciso
repetir a hemoglobina 1 més
depois de iniciar)

v Pergunte:
Erupgdo cutédnea?
Dor abdominal?

(2) PARA AVALIAR OS EFEITOS ADVERSOS DOS ANTI-RETROVIRAIS

» O paciente chegou a tempo para a sua cita?

» Tem alguma dificuldade em tomar os
medicamentos ARV?

» Como é que toma os medicamentos?

v Esqueceu de tomar algum medicamento na
ultima semana?

+ Quantas doses?

«~ Como faz para se lembrar de tomar os
medicamentos?

~ Reveja com o utente a dosagem e horario.

Cansago?
Néusea?
Outro sintoma? [Se esta a tomar efavirenz:
problemas de insdnia, pressdo, perca de concentragdo?]
» Exame fisico:
Erupcéo cuténea?
Ictericia?
Hepatomegalia?
Dor abdominal?
Outra anormalidade (investigue qualquer sintoma do paciente)?



